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Durch unser modernes, chipgesteuertes Geratetraining
und eine persdnliche Betreuung machen wir es Ihnen
leicht, Inr persdnliches Trainingsziel schnell zu erreichen.

Ob Muskelaufbau, Schmerzlinderung von RGcken- und
Gelenkbeschwerden, Erhbhung der Lebensqualit&t im
hohen Alter, Cardio-Training oder Gewichtsreduktion...

Markus Kerner

W erstellen fir Stz das passendle DonausiraBe 3 - 76437 Rastati-Minchield

WMM/{'@ W unter KWW /ﬁ/&ﬂ Telefon: 07222-9351140

Besctmersen wund Konstitution’” Fax: 07222 -9351142

Unsere Leistungen fur Sie Internet: www.gesundheits-forum.net

Umfangreiches Beratungsgesprdch mit einer E-Mail: info@gesundheits-forum.net

computergestUtzten Eingangsanalyse

Individuelle Trommgsplon_ersfellung qu_f Bosmuder aus- Offnungszeiten: Mo.- Fr. 08:00 - 19:00 Uhr
gewerteten Messergebnisse und Trainingswunsche
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

Re-Tests zur Uberwachung der Trainingserfolge So. 10:00 - 16:00 Uhr

AusfUhrliche Gerdteeinweisung, sowie Trainingshilfe
durch optische Hilfestellungen am Display

Die Sitzung in der Salzgrotte beginnt immer zur vollen Stunde und dauert 45 Minuten.

Kinderleichtes Troining mit Hilfe von einem Chip-Ei, Letzter Einlass ist jeweils eine Stunde vor Geschdftsschluss. Angebote und Preise gUltig B ET R E U T ES M E D G E RAT ET RAI N I N G

welches lhre Troiningsdo’fen speicher’r ab Oktober 2016. Kurs- und Preiséinderungen vorbehalten. Irren ist menschlich. Fir
eventuelle Druckfehler Ubernehmen wir keine Haftung. Layout: comperts.de
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BETREUTES MED. GERATETRAINING

Trainingsmoglichkeiten und Tarife

Tarif 1: medizinisches Gerétetraining

Laufzeit 12 Monate: 52,00 €/ pro Monat

Tarif 2: medizinisches Gerétetraining

Laufzeit 6 Monate: 61,00 €/pro Monat

Tarif 3: medizinisches Gerdtetraining fir Schiler, Studenten, Rentner

Laufzeit 12 Monate: 43,00 €/pro Monat

Tarif 4: medizinisches Gerdtetraining nach Einheiten

6 Trainingseinheiten (pro Einheit 12,00 €): 72,00 €
12 Trainingseinheiten (pro Einheit 11,00 €): 132,00 €
24 Trainingseinheiten (pro Einheit 10,00 €): 240,00 €
Tarif 5: salzgrotte - Besuch der Salzgrotte so oft Sie wollen
Laufzeit 12 Monate: 38,00 €/pro Monat

Tarif é: Premium = Tarif 1 + Tarif 5 (medizinisches Gerdtetraining +
Besuch der Salzgrotte so oft Sie wollen)

Laufzeit 12 Monate: 79,00 €/pro Monat

Tarif 7: Premium = Tarif 3 + Tarif 5 (med. Gerdtetraining + Besuch der
Salzgrotte so oft Sie wollen fiir Schiiler, Studenten und Rentner)

Laufzeit 12 Monate: 70,00 €/pro Monat

Tarif 8: Premium Plus = Tarif 1 + Tarif 5 + Solarium (medizinisches Gerdte-
training + Besuch der Salzgrotte und Solarium so oft Sie wollen)

Laufzeit 12 Monate: 89.00 €/pro Monat

Eingcmgsq nalyse: Voraussetzung fir Trainingsplanerstellung

Zu Beginn: einmalig 52,00 €
Solarium: (Typ Soltron M55 Turbo plus Full Air) ab 7 Minuten
7 Minuten: Informationen am Empfang 3.00 €
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UND KURSE — AUF UBER 750 m?

Eingangsanalyse und Fortschrittskontrolle

Zu Beginn wird eine Eingangsanalyse in Form einer med.
Eingangsuntersuchung und Trainingsdiagnostik durchgefUhrt.
Diese beinhalten einen Gesundheitsfragebogen, eine
detaillierte Gerdteeinweisung, eine individuelle
Trainingsplanerstellung und eine Maximalkraftmessung.

Abhdngig von Ihrem personlichen Trainingszyklus fUhren wir
auf Wunsch nach einer bestimmten Zeit einen Re-Test durch.
Dieser findet auf der Basis lhrer persénlichen Eingangsanalyse
statt und zeigt Innen Ihren persénlichen Trainingserfolg auf.

JETZT erfolgreich durchstarten — Wir unterstitzen Sie dabei!

Kinderleichtes
Training mit Hilfe
von einem Chip-Ei

Trainingshilfe durch
optische Hilfestellungen
am Touchdisplay

PRAVENTION

Gruppen und Kurse

In einer Gruppe von bis zu 12 Personen trainieren Sie
mit viel SpaB und motivieren sich gegenseitig.

Unter qualifizierter Anleitung erlernen Sie in mehreren
Kursstunden wie Sie zu mehr Kraft, Beweglichkeit und
Entspannung kommen.

Kursdauver

Pilates oder Zumba:
Wirbelsdulengymnastik:
Indoor Cycling (Spinning):

10x60 Min. (1x pro Woche)
10x60 Min. (1x pro Woche)
10x60 Min. (1x pro Woche)

Kurszeiten

Mo. (Spinning) « 16:45-17:45 Uhr
18:00-19:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr

Di. (Wirbelsdulengymnastik) ©

M. (Pilates): 17:00-18:00 Uhr
18:15-19:15 Uhr
19:30-20:30 Uhr

Do. (piates): 08:40-09:40 Uhr

Fr. (zumba): 19:00-20:00 Uhr

Kursgebihr

Pilates (Einsteiger/Fortgeschrittene): 90.- €/Kurs

Wirbelsdulengymnastik: 85,- €/Kurs

Zumba: 85,- €/Kurs

Indoor Cycling (Spinning): 120,- €/Kurs

Anmeldung: Sie kdnnen sich im Physio-Forum als auch im
Gesundheits-Forum fUr einen Kurs vormerken lassen.



